
Vielen ist unklar, was Ziviler Ungehorsam in der Praxis
bedeutet. Hier ein paar Anstöße zum Nachdenken:

Was traue ich mir zu?
 - Nach Aufforderung selber weggehen
 - Mit der Polizei mitlaufen
 - Weggetragen werden
 - Anketten
 - Bäume besetzen

Wie viel Zeit kann ich investieren?
 - Am Wochenende
 - Nachts
 - Unter der Woche
 - Mehrere Tage am Stück

Ziviler Ungehorsam ist nur in Gruppen gut machbar.
Kommen Sie deshalb zu unseren Aktionstrainings:

www.parkschuetzer.de/termine
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Was tun?



Aktionstrainings
Wöchentlich bieten wir Trainings zu gewaltfreiem Widerstand an. Die 
Aktionstrainings haben das Ziel, über Gewaltfreiheit zu informieren, diese 
auch praktisch zu erproben und Interessierte untereinander zu vernetzen.

Nächste Trainingstermine (weitere online)
Sitzblockadetrainings:  18., 26.9. (jeweils 14-19h)
Erweitertes Training:  2. & 3.10. (Sa 14-18h & So 9-16h)
Anmeldung unter:  www.parkschuetzer.de
 aktionstrainings@unser-park.de
 0176 - 666 81 81 7

Trainingsinhalt Sitzblockade Erweitert
Infos zum Aktionskonzept x x
Gewalt und Gewaltfreiheit x x
Grundlagen Zivilen Ungehorsams – x
Bezugsgruppen x x
Entscheidungen im Konsens x x
Schwierige Entscheidungen – x
Durchfließen von Polizeiketten x x
Sitzblockaderäumung x x
Rechtsinfos x x
Blocken – x
Anketten – x
Große Abschlussaktion – x

Ermittlungsausschuss
Um eine erste rechtliche Hilfe bei Aktionen vermitteln zu können, wurde 
ein Ermittlungsausschuss eingerichtet. 
E-Mail: ea@unser-park.de
Telefon: 0176 - 38 50 17 58
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